
Аннотация к адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе художественной направленности 

«Юные мастерицы» 

 
Название программы  Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Юные мастерицы» 

Направленность  Художественная  

Возраст обучающихся  воспитанницы в возрасте 12-17 лет, с УО (согласно 

рекомендациям психиатра невропатолога и др.). 

Срок реализации  программа рассчитана на 1 год обучения 72 академических 

часа. 

Режим занятий  2 академических часа два раза в неделю продолжительностью 

30 минут. 

Цель программы  развитие интереса воспитанниц к швейному мастерству 

необходимых для самостоятельной жизни. 

Задачи программы   Обучающие: 

- Познакомить детей с современными видами швейного 

мастерства; 

- Научить подготавливать швейную машину к работе; 

-Обучить классификации машинных швов и правилам 

выполнения влажно-тепловой обработки швейных изделий; 

 -Научить овладевать безопасными приемами работы на 

швейной машине, устранять неполадки, связанные с 

неправильным натяжением ниток, неправильной установки 

иглы; 

 -Обучить приемам ручной работы с различными 

текстильными материалами при изготовлении изделий и 

образцов. 

Развивающие: 

-Развивать способность осуществлять свои творческие 

замыслы, интерес к ручному труду, швейному делу; 

 -Научить продумывать поэтапное решение проектной 

деятельности, выбрать лучшую идею и обосновать выбор; 

 -Формировать творческий подход к выбранному виду 

деятельности; 

-Развивать фантазию и воображение в исполнении 

творческих работ. 

Воспитательные: 

-Формирование у детей устойчивости систематической 

потребности к саморазвитию и самосовершенствованию; 

 -Формирование идей, взглядов, убеждений, качеств 

личности, оценки, самооценки и самостоятельности; 

-Научить самостоятельно, работать, оценивать результаты 

своего труда, уметь преодолевать трудности. 

Ожидаемый результат  При условии успешной реализации данной программы будет 

наблюдаться положительная динамика в развитии, 

обучающийся будет знать: 

- Безопасные приемы работы с ножницами, иглами, 

булавками; 



 

- Терминологию и технологию выполнения ручных швов; 

- Терминологию и технологию выполнения машинных работ; 

- Технологию пошива изделий; 

будет уметь: 

- Пользоваться инструментами и материалами, 

необходимыми в работе; 

- Пользоваться технологическими картами при выполнении 

заданий; 

- Выполнять простые эскизы задуманных изделий из разных 

материалов; 

- Работать по определенным этапам работы, соблюдая 

технику безопасности; 

- Применять теоретические знания при изготовлении 

изделий; 

- Творчески подходить к изготовлению работ; 

- Доводить начатое дело до конца; 

- Выполнять ручные и машинные швы; 

- Выполнять влажно-тепловую обработку изделий; 

- Пользоваться готовыми выкройками и схемами при 

изготовлении изделий; 

- Творчески подходить к изготовлению изделий. 

Личностные и метопредметные результаты обучения: 

- умение организовывать и содержать в порядке свое рабочее 

место; 

- при оценке знаний принимается во внимание понимание 

задания педагога, владение инструментами, знание 

необходимой терминологии швейного дела; 

- повышение уровня развития познавательных процессов 

(индивидуально в зависимости от исходного уровня и 

степени развитии); 

- формирование адекватной самооценки; 

- развитие навыков работы с тканью; 

- развитие навыков планирования и контроля своей 

деятельности, выполнения работы по заданной инструкции и 

использования изученных приемов работы; 

- развитие умения анализировать результаты собственной 

работы; 

- развитие личностных качеств (трудолюбие, 

самостоятельность, уверенность в своих силах, проявлять 

интерес к успехам других детей, творчески откликаться на 

события окружающей жизни); 

- положительное отношение к занятиям швейной 

деятельностью,  использование приобретенных знаний и 

умений в практической деятельности и в повседневной 

жизни; 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающему 

миру, формирование нравственных и эстетических чувств, 

познавательный интерес к занятию. 


