
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дети с ограниченными возможностями здоровья часто имеют 

трудности в социализации и адаптации в образовательном пространстве. Эти 

трудности, с одной стороны, обусловлены индивидуальными особенностями 

детей, характером имеющихся нарушений развитии, а с другой стороны, 

низким уровнем толерантности и трудностями интеграции таких детей в 

среде сверстников. В то же время рост числа детей с ограниченными 

возможностями здоровья, распространение представлений о ценности 

подрастающий личности усиливают значимость социально-

реабилитационной и социокультурной деятельности, целью которой является 

социально-образовательная подготовка и максимально-достижимая 

адаптация к жизни, предоставление детям с ограниченными возможностями 

здоровья шанса сформировать навыки социальной ориентации, этики и 

культурного социального поведения. Все это определяет значительную 

актуальность проблем социокультурной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья, их качественной интеграции в общественно 

значимые отношения. Важная роль в осуществлении данного процесса 

принадлежит искусству. Адаптационные возможности искусства по 

отношению к ребенку с ограниченными возможностями здоровья связаны с 

тем, что оно является источником новых позитивных переживаний ребенка, 

содействует реализации его творческих потребностей, предоставляет ему 

неограниченные возможности для самовыражения и самореализации как в 

процессе творчества, так и в процессе познания своего «Я». Создание 

ребенком продуктов художественной деятельности облегчает процесс его 

коммуникации и установления отношений с окружающими. Художественное 

творчество пробуждает у детей интерес к искусству, любовь уважение к 

культуре своего народа, мировой культуре и изучению народных традиций. 

Актуальность программы заключается в том, что программа позволяет 

решать не только обучающие задачи, но и создает условия для формирования 

положительных личностных качеств ребенка. Через занятия изобразительной 



деятельностью появляются реальные возможности психологической помощи 

ребенку. Поэтому сочетание психологического подхода, развивающей и 

художественно-эстетической направленности, составляющих программу, 

становится особенно актуальным. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что - 

программа построена с включением в темы занятий разнообразных приемов 

и методик, способствующих формированию и поддержанию у детей 

мотивации к творчеству. Сказочные ситуации, игровые задания, 

театрализованные действия стимулируют фантазийные поиски детей, в 

результате чего каждый ребенок может, независимо от своих способностей, 

ощутить себя волшебником, творцом, художником. 

Цель программы: повышение уровня социализации и адаптации детей с 

ограниченными возможностями здоровья средствами изобразительной 

деятельности и изобразительного искусства. 

Задачи программы: 

Образовательные:  

- формировать умение передавать глубину пространства на плоскости 

листа (ближе, дальше), форму предметов, настроение в работе, отражать в 

композиции сюжет; 

- формировать теоретическое и практическое понимание основных 

элементов изобразительной грамоты – линия, штрих, тон, главные и 

дополнительные, холодные и теплые цвета. 

- расширять и углублять представления о свойствах красок и 

графических материалов, о контрастах форм, о правилах смешивания красок 

на палитре для получения нужных оттенков; о том, что такое пейзаж, 

натюрморт, композиция, светотень, композиционный центр, главное, 

второстепенное изображение, перспектива;  

- обучать   основным   приемам   работы   с   бумагой (складывание, 

скручивание, вырезание); 



- формировать навыки правильного подбора и использования 

художественных материалов в соответствии со своими замыслами, 

выполнения декоративной и оформительской работы на заданные темы. 

Коррекционно-развивающие: 

- развивать   навыки   планирования   и   контроля   своей   

деятельности, выполнения работы по заданной инструкции и использования 

изученных приемов работы; 

- формировать умение анализировать результаты собственной и 

коллективной работы; 

- развивать навыки работы в группе,  повышение  уровня  социально-

коммуникативной компетентности, коммуникативной толерантности.  

Воспитательные: 

- способствовать развитию личностных качеств (трудолюбие, 

самостоятельность, уверенность в своих силах, интерес к успехам других 

детей, творческий отклик на события окружающей жизни, усидчивость).; 

- способствовать формированию видения и восприятия 

художественной культуры в жизни, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру, нравственных и эстетических чувств, познавательного 

интереса к предмету; 

- формировать положительное отношение к занятиям изобразительной 

деятельностью, навыки использования приобретенных знаний и умений в 

практической деятельности и в повседневной жизни. 

Нормативно-правовые основания программы: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 10 февраля 2015 г. № ВК-268/07 «О 

совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи»; Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 



дополнительным общеобразовательным программам»; Письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 

«О направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»; Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; устав 

КГКУ «Емельяновский детский дом».  

Методологическая основа программы: принципы гуманизма 

(гуманистический характер взаимодействия между участниками  

программы); научности (представление для усвоения подлинных, прочно 

установленных наукой знаний);  системности (соблюдение системы и 

последовательности предлагаемого материала); ориентации на зону 

ближайшего развития (учет объема накопленных знаний, умений и навыков 

воспитанников, их возрастных и индивидуальных особенностей); связь 

теории с практикой (закрепление полученных знаний на практических 

занятиях, связь с жизнью). 

Теоретическая основа программы: разработана на основе нескольких 

авторских программ «Изобразительное искусство» Б.М. Неменского, 

авторской программы Сокольниковой Н.М. «Изобразительное искусство», 

дополнительной образовательной программы по изобразительному искусству 

«Юный художник», программы учреждений компенсирующего вида для 

детей с нарушениями интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание» Е.А. Екжановой и Е.А. Стребелевой). 

Новизна программы: заключается в том, что является использование на 

занятиях специальных методов и приемов обучения (использование 

нетрадиционной техники рисования, выполнение работ в смешанной 

технике, большое внимание уделяется выполнению работ шариковыми и 

гелиевыми ручками) с учетом индивидуальных возможностей воспитанников 



с проблемами психофизического и психологического характера, которые 

помогут им преодолеть трудности при усвоении определенных знаний и 

умений в изобразительном искусстве, обусловленные особенностями их 

развития. 

Адресность программы: воспитанники в возрасте 7-17 лет с УО 

(согласно рекомендациям психиатра, невропатолога и др.). 

Методы и формы работы: 

Методы: 

1. Словесные: беседа, диалог, дискуссия, анализ образца, рассказ.  

2. Наглядные: показ образца изделия, иллюстрации, презентации, 

показ видеоматериалов, организация выставок.     

3. Практические: показ технологических приемов, тренировочные 

упражнения.  

4. Объяснительно-иллюстративные: объяснения, чертежи, схемы,  

таблицы, журналы.  

Формы:  

Для успешной реализации используются групповые занятия, по 3-5 

человек. Индивидуальные занятия необходимы тоже для отработки важных 

моментов поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным 

причинам он не усвоил в группе. 

Методическое и материально-техническое обеспечение:  

Методические материалы: 

- наглядные методические пособия по темам, 

- технологические карты, 

- интернет-ресурсы, 

- презентационные материалы по тематике разделов. 

Техническое оснащение: 

- акварельные краски; 

- гуашь; 

- простые карандаши; 



- ластик; 

- печатки из различных материалов; 

- наборы разнофактурной бумаги; 

- восковые и масляные мелки; 

- свеча; 

- ватные палочки; 

- поролоновые печатки, губки; 

- коктельные трубочки; 

- палочки или старые стержни для процарапывания; 

- матерчатые салфетки; 

- стаканы для воды; 

- подставки под кисти; 

- кисти. 

Продолжительность программы: программа рассчитана на 1 год 

обучения. 72 академических часа.  

Режим и структура занятий: 

Режим занятий: 1 академический час два раза в неделю 

продолжительность 30 минут.  

Структура занятий: 

В занятиях используются простые средства, словесно – учебная 

литература, раздаточный материал (задания, схемы, описание и т.д.) и 

визуальные – реальные образцы, рисунки, карты, коллекции) 

- Воспроизведение детьми знаний, умений и навыков, которые 

потребуются для выполнения предложенных заданий; 

- Выполнение различных заданий, задач, упражнений; 

- Проверка выполненных работ; 

- Подведение итогов занятия, рефлексия. 

Планируемый результат: 

 

 



При условии успешной реализации данной программы будет 

наблюдаться положительная динамика в развитии, обучающийся 

будет знать: 

- свойства красок и графических материалов; 

- контрасты форм; 

- основные элементы изобразительной грамоты – линия, штрих, тон, 

главные и дополнительные, холодные и теплые цвета. 

будет уметь: 

- выполнять работу по заданной инструкции и использовать изученные 

приемы работы; 

- осуществлять пошаговый контроль своих действий; 

- уметь видеть и воспринимать художественную культуру в жизни; 

- передавать на бумаге форму предметов, настроение в работе; 

- смешивать краски на палитре, получая нужные оттенки; 

- правильно использовать художественные материалы в соответствии 

со своими замыслами; 

- элементарно передавать глубину пространства на плоскости листа 

(ближе, дальше); 

- передавать сюжет в композиции; 

- понимать, что такое пейзаж, натюрморт, композиция, светотень; 

- понимать, что такое композиционный центр, главное, второстепенное 

изображение, перспектива; 

Личностные и метапредметные результаты обучения: 

- умение организовывать и содержать в порядке свое рабочее место; 

- развитие личностных качеств (трудолюбие, самостоятельность, 

уверенность в своих силах, интерес к успехам других детей, творческий 

отклик на события окружающей жизни, усидчивость); 

 



- повышение уровня развития познавательных процессов 

(индивидуально в зависимости от исходного уровня и степени нарушений в 

развитии); 

- повышение уровня произвольной регуляции деятельности; 

- формирование адекватной самооценки; 

- развитие навыков работы в группе, повышение уровня социально-

коммуникативной компетентности, коммуникативной толерантности; 

- развитие навыков планирования и контроля своей деятельности, 

выполнения работы по заданной инструкции и использования изученных 

приемов работы; 

- развитие умения анализировать результаты собственной и 

коллективной работы; 

- развитие личностных качеств (трудолюбие, самостоятельность, 

уверенность в своих силах, проявлять интерес к успехам других детей, 

творчески откликаться на события окружающей жизни); 

- положительное отношение к занятиям изобразительной 

деятельностью, использование приобретенных знаний и умений в 

практической деятельности и в повседневной жизни; 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру, 

формирование нравственных и эстетических чувств, познавательный интерес 

к предмету. 

Формы оценки достижений планируемых результатов:  

Основными качественными показателями, свидетельствующими о том, 

что реализация программы осуществляется эффективно, являются: 

- оценка достижения предметных результатов ведется как в ходе 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых работ; 

- анализ выполненной работы (при оценке проекта учитывается 

целесообразность, сложность и качество выполнения изделия, кроме того 

аккуратность выполнения схем, чертежей, уровень самостоятельности). 

Определение результатов деятельности по программе представлены в 



виде таблицы (приложение 1). Она позволяет наглядно определить, с 

помощью определенных критериев, возможные уровни выраженности 

каждого измеряемого показателя у разных воспитанников, а значит и степень 

соответствия этих показателей предъявляемым требованиям. 

Таблица дает описание, самой технологии,  проведения процедуры 

отслеживания учебных результатов воспитанников. 

Фиксация полученных результатов каждого воспитанника предлагается 

по индивидуальной карточке учета результатов обучения, по дополнительной 

образовательной общеразвивающей  программе (приложение 2). 

Индивидуальная карточка позволяет ввести поэтапную систему 

контроля, за обучением воспитанников и отслеживать динамику 

образовательных результатов по отношению к нему самому, начиная от 

первого момента взаимодействия с педагогом. Это способ оценивания - 

сравнение ребенка не столько с другими детьми, сколько с самим собой, 

выявление его собственных успехов по сравнению с исходным уровнем - 

важнейший отличительный принцип по развитию стимула и мотивации 

обучения каждого воспитанника. 

Каждую оценку за труд и старание ребенка необходимо 

прокомментировать, показать, в чем прирост знаний и мастерства - это 

поддержит его стремление к новым успехам. 

Определение результатов личностных качеств воспитанника 

обучающего по дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей  

программе представлены в виде таблицы (приложение 3). Она позволяет 

наглядно определить, с помощью определенных критериев, позволяют 

выявить основные индивидуальные особенности ребенка, легко наблюдаемы 

и контролируемы, доступны для анализа любому педагогу и не требуют 

привлечения других специалистов. Вместе с тем предложенный в таблице 

перечень качеств может быть дополнен педагогом в соответствии с целевыми 

установками его программы. 



Фиксация полученных результатов каждого воспитанника предлагается 

по индивидуальной карточке учета динамики личностного развития  

обучающегося, по дополнительной образовательной общеразвивающей  

программе (приложение 4). 

Организация выставок работ, показ готовых изделий даст 

воспитанникам возможность заново увидеть и оценить свои работы, ощутить 

радость успеха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

 

ТЕОРИЯ: Организация рабочего места на кружке. Рассказ учителя о 

целях и задачах работы.  Техника безопасности при работе. Планирование 

работы на кружке. 

 «Город мастеров» - работа в технике граттаж. 

ТЕОРИЯ: Этапы выполнения техники. 

ПРАКТИКА: Освоение техники выполнения, выполнение 

индивидуального рисунка. 

Способ работы проходит несколько этапов: нанесение сырого желтка 

на лист (2-3 слоя); покрытие поверхности желтка чёрной краской; 

выцарапывание рисунка зубочисткой. 

Техника рисования «Свеча + акварель». 

ПРАКТИКА: Нанесение свечой рисунка и покрытие его акварелью. 

Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 

Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти. 

Способ получения изображения: ребёнок рисует свечой на бумаге. 

Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок 

свечой остаётся белым. 

Рисование пальчиками. 

ПРАКТИКА: Разработка идеи, творческое выполнение работы. 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия. 

Материалы: мисочка с гуашью, плотная бумага любого цвета, 

небольшие листы, салфетки. 

Способ нанесения изображения: ребёнок опускает в гуашь пальчик и 

наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска 

разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь 

легко смывается  (гриб мухомор, травка, листики и т. д.). 

Приём рисования по сырому, или равномерно окрашенному. 



ТЕОРИЯ: Понятие техники «по сырому». Использования приёма для 

закрашивания листа сплошным слоем краски. 

ПРАКТИКА: Упражнения по тренировке техники рисования, этапы 

выполнения работы. Рисование неба и земли.  

Использование карандашей в рисовании цветов. 

ТЕОРИЯ: Виды акварельных карандашей. Правила нанесения 

акварельных карандашей, их смешение. Свойства акварельных карандашей. 

ПРАКТИКА: Способы тонировки. Этапы рисования цветов 

акварельными карандашами. Рисование цветов. 

Художественный приём «заливка». Рисование неба. 

ТЕОРИЯ:  Понятие «заливка». Использование заливки для 

изображения неба, воды,  гор. 

ПРАКТИКА: Подготовка краски, способы нанесения линий, движение 

кисти, рисование неба.  

Рисование по влажному. Пейзаж. 

ПРАКТИКА: Рисование пейзажа по влажному листу альбома. Лист 

предварительно смачивается полностью водой, а затем наносится рисунок. 

Главное, не дать листу высохнуть! 

Многослойная живопись или сухим по сухому. 

ТЕОРИЯ: Понятие многослойной живописи. Этапы выполнения 

техники.  

ПРАКТИКА: Тренировка в быстром наложении слоёв друг на друга 

после полного высыхания. Рисование горного пейзажа, где горные хребты 

встают один за другим.   

 Нетрадиционная техника рисования «Кляксография обычная». 

ТЕОРИЯ: Способы рисования кляксами. 

ПРАКТИКА: Рисование птиц, облаков. 

Средство выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь или жидко разведённая гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка. 



Способ получения изображения: ребёнок зачерпывает гуашь 

пластиковой ложкой и наливает на бумагу. В результате получаются пятна в 

произвольном порядке. Затем лист накрывается другим листом и 

прижимается (можно согнуть исходный лист пополам,  на одну половину 

капнуть тушь, а  другой его прикрыть).  Далее верхний лист  снимается, 

изображение рассматривается: определяется, на что похоже. Недостающие 

детали дорисовываются (можно нарисовать птицу, облака и т. д.).                                   

Нетрадиционная техника рисования «Кляксография трубочкой. 

ПРАКТИКА: Самостоятельный выбор рисунка. 

Средство выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведённая гуашь в мисочке, 

пластиковая ложечка, трубочка. 

Способ получения изображения: ребёнок зачерпывает ложкой краску, 

выливает её на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем на это пятно 

дует из трубочки так, чтобы её конец не касался ни пятна, ни бумаги. При 

необходимости процедура повторяется. Недостающие детали 

дорисовываются (рисуют дерево, опавшую листву, кустарники  и т.д.). 

Составление коллективного панно техникой «рваная бумага». 

ПРАКТИКА: Творческий подход к коллективному составлению панно. 

Средства выразительности: фактура, объём. 

Материалы: салфетки или цветная двухсторонняя бумага, клей ПВА, 

кисть, плотная бумага либо цветной картон для основы.  

Способ получения: ребёнок отрывает от листа бумаги кусочки 

небольшого размера или длинные полоски. Затем рисует клеем то, что хочет 

изобразить, накладывает кусочки бумаги на клей. В результате изображение 

получается объёмным. Путём обрывания можно также изготовить крупные 

части изображения, например, туловище, лапки, голову паука. У них 

неровные края, поэтому паук выглядит мохнатым. В данном случае части 

изображения намазываются клеем на основу 

«В гостях у сказки» - иллюстрирование любимой сказки. 



ТЕОРИЯ: Что такое композиция. Правила её составления.  

ПРАКТИКА: Выбор любимой сказки для составления иллюстрации.  

Составление индивидуального рисунка. Выполнение его в цвете акварелью. 

 «Подводное царство» - рисование рыбок. 

ТЕОРИЯ: Разновидности рыбок. Правила рисования рыб. 

ПРАКТИКА:  Рисование рыб разного вида.  Тренировка построения 

рыб, рисование подводного мира.  

Рисование с натуры родной природы. Пейзаж. 

Цветочная поляна 

Насекомые.  

Урок - выставка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
 

№ Наименование темы. Количество 

часов 

1 Вводные занятия. Знакомство с правилами безопасности 

работы 

1 

2 Знакомство с карандашами, ножницами, учимся держать 

правильно Линии различного характера 

1 

3 Линии различного характера. «Трава на лужайке» знакомить с 

техникой рисования карандашом. 

1 

4 
«Дождик идёт». Косые линии карандашами. 

1 

      5       
«Заборчик» Волнистые угловые линии 

 

6 
Что могут краски. Королева кисточка 

1 

7 
Радуга цветов. Знакомство с основными цветами. 

1 

8 
«Осенний лес». Фон акварель. Делаем тычок  жёсткой кистью. 

1 

9 
«Ветка рябины». Фон акварель. Рисование кистью. 

1 

10 
«Снежные комочки». Рисование тычком жесткой кистью. 

1 

11 
«Снег идёт» Фон акварель, разбрызгивание снегопад 

1 

12 
«Шарик на ёлку» оттиск штампом. 

1 

13 
«Зимний лес» Круговой фон. Правополушарное рисование 

1 

14 «Зимний узор» Познакомить с новой техникой рисования 

свечой. Учить наносить рисунок на всей поверхности листа. 

1 

15 
«Снежинки». Закрепление новой технике рисование свечой 

1 

16 
«Ёлочка нарядная» рисование по шаблону 

1 

17 
Горизонтальный фон. Тишина в зимнем лесу 

1 

18 «Зайчик». Учить закрашивать пальчиком по контуру. Развивать 

чувство композиции 

1 

19 «Маленькой ёлочке холодно зимой» Закрепить умение 

рисовать пальчиками 

1 

20 
«Весёлый снеговик» рисование по шаблону 

1 

21 Кот на крыше. Правополушарное рисование. Силуэтное 

рисование. Силуэтное рисование 

1 

22 
Открытка «День защитника отечества» 

1 



23 
Круговой фон. «Веселая масленица». Силуэтное рисование 

1 

24 Открытка ко международному женскому дню  

 

1 

25 «Тюльпаны для мамы». Упражнять в технике печатания 

ладошкой, развивать навыки 

1 

26 
«Ветка мимозы» Рисование ватными палочками. 

1 

27 
«Весеннее цветы» Рисование на цветном картоне. 

1 

28 
«Весенний лес» акварель 

1 

 

29 «Радуга» закрепление основных цветов 

 

1 

30 «Весёлое настроение» акварель 

 

1 

31 
«Голуби» рисование по шаблону 

1 

32 
«Одуванчики» Рисование штампами 

1 

33 
«Праздничный салют» техника разбрызгивания 

1 

34 
«Бабочка» Рисование ватными палочками 

1 

35 
«Солнышко» Рисование ладошками. Коллективная работа 

1 

36 Итоговая работа 

 

1 

ИТОГО 36 ЧАСОВ  
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Приложение 1 

Мониторинг результатов обучения воспитанника  в процессе 

усвоения им дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей  программы 

 
Показатели Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Оценка в 

баллах 

1. Теоретическая подготовка  

1.Теоретические 

знания по 

основным 

разделам учебно-

тематического 

плана программы 

Соответствие 

теоретических 

знаний 

программным 

требованиям 

а) высокий уровень – освоил 

практически весь объем знаний, 

предусмотренных программой за 

конкретный период 

10 баллов 

 

б) средний уровень – объем усвоенных 

знаний составляет более ½ 
5 баллов 

в) низкий уровень – овладел менее чем 

½ объема знаний, предусмотренных 

программой 

1 балл 

2.Владение 

специальной 

терминологией 

Осмысленность  

и правильность 

использования 

специальной 

терминологии 

а) высокий уровень – специальные 

термины употребляет осознанно, в 

полном соответствии с их содержанием 

10 баллов 

 

б) средний уровень – сочетает 

специальную терминологию с бытовой 
5 баллов 

в) минимальный уровень –  как правило, 

избегает употреблять специальные 

термины 

1 балл 

2. Практическая подготовка  

1. Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой 

Соответствие 

практических 

умений и навыков 

программным 

требованиям 

а) высокий уровень – овладел 

практически всеми умениями и 

навыками, предусмотренными 

программой за конкретный период 

10 баллов 

 

 

б) средний уровень – объем усвоенных 

умений и навыков составляет более ½ 
5 баллов 

в) низкий уровень – воспитанник 

овладел лишь начальным уровнем 

подготовки 

1 балл 

2.Творческие 

навыки 

Креативность 

выполнения 

творческих 

заданий 

а) высокий уровень – творческий – 

выполняет практические задания с 

элементами творчества самостоятельно 

10 баллов 

б) средний уровень – репродуктивный – 

видит необходимость принятия 

творческих решений, выполняет 

практические задания с элементами 

творчества с помощью педагога 

5 баллов 

 

в) низкий уровень – элементарный – 

ребенок в состоянии выполнять лишь 

простейшие задания по шаблону, 

подглядывая за другими исполнителями 

1 балл 

3. Общеучебные умения и навыки 



3.1. Учебно-коммуникативные умения 

1. Умение 

слушать и 

слышать педагога 

Адекватность 

восприятия 

информации, 

идущей от 

педагога 

а) высокий уровень – сосредоточен, 

внимателен, слушает и слышит педагога, 

адекватно воспринимает информацию, 

уважает мнении других 

10 баллов 

 

б) средний уровень – слушает и слышит 

педагога, воспринимает учебную 

информацию при  напоминании      и 

контроле, иногда принимает во 

внимание мнение других 

5 баллов 

в) низкий уровень – испытывает 

серьезные затруднения в концентрации 

внимания, с трудом      воспринимает 

учебную информацию 

1 балл 

2. Умение 

выступать перед 

аудиторией 

Свобода владения 

двигательными 

навыками 

а) высокий уровень – самостоятельно 

готовит информацию, охотно   

выступает перед аудиторией, свободно 

владеет и подает информацию 

10 баллов 

 

б) средний – готовит информацию и 

выступает перед аудиторией при 

поддержке педагога, иногда стесняется 

5 баллов 

в) низкий уровень – испытывает 

серьезные затруднения при подготовке 

и подаче информации, часто старается 

быть меньше на виду 

1 балл 

3. Умение вести 

полемику, 

участвовать в 

дискуссии 

Самостоятельност

ь в построении 

дискуссионного 

выступления, 

логика в 

построении 

доказательств 

а) высокий уровень – самостоятельно  

участвует в дискуссии, логически 

обоснованно предъявляет 

доказательства, убедительно 

аргументирует свою точку зрения 

10 баллов 

б) средний уровень – участвует в 

дискуссии, защищает свое мнение при 

поддержке педагога, иногда сам строит 

доказательства 

5 баллов 

в) низкий уровень – испытывает 

серьезные затруднения в ситуации 

дискуссии, необходимости 

предъявления доказательств и 

аргументации своей точки зрения, 

нуждается в значительной помощи 

педагога 

1  балл 

3.2.Учебно-организационные умения и навыки 

1. Умение 

организовать свое 

рабочее место 

Способность 

самостоятельно 

готовить свое 

рабочее место к 

деятельности и 

убирать его за 

собой 

а) высокий уровень – самостоятельно 

готовит рабочее место и убирает за 

собой 

10 баллов 

б) средний уровень – организовывает  

рабочее место и убирает за собой  при  

напоминании педагога 

5 баллов 

в) низкий уровень – испытывает 

серьезные затруднения при организации 

своего рабочего места, нуждается в 

постоянном контроле и помощи  

1 балл 



педагога 

2. Навыки 

соблюдения в 

процессе 

деятельности 

правил 

безопасности 

Соответствие 

реальных навыков 

соблюдения 

правил 

безопасности 

программным 

требованиям 

а) высокий уровень – освоил весь объем 

навыков, предусмотренных программой 

за конкретный период 

10 баллов 

 

б) средний уровень – допускает ошибки 5 баллов 

в) низкий – воспитанник овладел менее 

чем 1/2 объема навыков 1 балл 

3. Умение 

планировать и 

организовать 

работу,   

распределять 

учебное время 

 

 

Способность 

самостоятельно 

организовывать 

процесс работы и 

учебы, 

эффективно 

распределять и 

использовать 

время 

а) высокий уровень – самостоятельно 

планирует и организовывает работу, 

эффективно распределяет и использует 

время. 

10 баллов 

б) средний уровень – планирует и 

организовывает работу, распределяет 

время при  поддержке (напоминании) 

педагога 

5 баллов 

в) низкий уровень – испытывает 

серьезные затруднения при  

планировании и организации работы, 

распределении учебного времени, 

нуждается в постоянном контроле и 

помощи  педагога  

1 балл 

 

Количество набранных баллов соответствует уровню: 

В (70-56 баллов) - высокий уровень 

С (55-35 баллов) - средний уровень 

Н (34-0 баллов) - низкий уровень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТОЧКА УЧЁТА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОБУЧЕНИЯ 

по дополнительной образовательной общеразвивающей  

программе «_______________________________________» 

(в баллах, соответствующих степени выраженности измеряемого качества) 

 Фамилия, имя воспитанника    

 Дата рождения воспитанника    

Дата начала наблюдения      

Критерии 
Начало 

обучения 

Первое 

полугодие 

Второе 

полугодие 

1. Теоретическая подготовка 

1.Теоретические знания по основным 

разделам учебно-тематического плана 

программы 
 

 

 

 

 

2.Владение специальной терминологией 
 

  

2. Практическая  подготовка 

1.Практические умения и навыки, 

предусмотренные программой  

  

2.Творческие навыки 

 
 

  

3. Общеучебные умения и навыки 

3.1. Учебно-коммуникативные умения 

1.Умение слушать и слышать педагога 
 

  

2. Умение выступать перед аудиторией 
 

  

3. Умение вести полемику, участвовать в 

дискуссии 
 

  

3.2.Учебно-организационные умения и навыки 

1. Умение организовать свое рабочее 

место 
 

  

2. Навыки соблюдения в процессе 

деятельности правил безопасности  
  



3. Умение планировать и организовать 

работу,   распределять учебное время 
 

  

Уровень: 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Диагностика личностных качеств воспитанника  

обучающего по дополнительной общеобразовательной   

общеразвивающей  программе 

Показатели Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Оценка в 

баллах 

1. Организационно-волевые качества 

1. Терпение Способность 

переносить 

допустимые по 

возрасту нагрузки 

в течение 

определенного 

времени 

а) высокий уровень – терпения хватает 

на все занятие 

10 баллов 

б) средний уровень – на большую часть 

занятия 

5 баллов 

в) низкий уровень – менее чем на 

половину занятия 

1 балл 

2. Воля Способность 

активно 

побуждать себя 

к практическим 

действиям 

а) высокий уровень – волевые усилия 

всегда побуждаются самим ребенком 

10 баллов 

б) средний уровень – чаще самим 

ребенком, но иногда с помощью 

педагога 

5 баллов 

в) низкий уровень – волевые усилия 

ребенка побуждаются извне 

1 балл 

3. Самоконтроль Умение 

контролировать 

свои поступки 

а) высокий уровень – ребенок 

постоянно контролирует себя сам 

10 баллов 

б) средний уровень – периодически 

контролирует себя сам 

5 баллов 

в) низкий уровень – ребенок не 

контролирует себя самостоятельно 

 

1 балл 

2. Ориентационные качества 

1. Самооценка Способность 

оценивать себя 

адекватно 

реальным 

достижениям 

а) высокий уровень – нормальная  10 баллов 

б) средний уровень – заниженная  5 баллов 

в) низкий уровень – завышенная 1 балл 

2. Интерес к 

занятиям в 

объединении 

Осознанное 

участие ребенка в 

освоении 

образовательной 

программы 

а) высокий уровень – постоянно 

поддерживается ребенком 

самостоятельно 

10 баллов 

б) средний уровень – периодически 

поддерживается самим ребенком 

5 баллов 

в) низкий уровень – продиктован 

ребенку извне 

1 балл 

3. Поведенческие качества 

1. Конфликтность 

(отношение 

ребенка к 

столкновению 

интересов (спору) 

в процессе 

взаимодействия) 

Способность 

занять 

определенную 

позицию в 

конфликтной 

ситуации 

а) высокий уровень – пытается 

самостоятельно уладить возникающие 

конфликты 

10 баллов 

 

б) средний уровень – сам в конфликтах 

не участвует, старается их избежать 

5 баллов 

в) низкий уровень – периодически 

провоцирует конфликты 

1 балл 



2. Тип 

сотрудничества 

(отношение 

воспитанника к 

общим делам 

объединения) 

Умение 

воспринимать 

общие дела как 

свои собственные 

а) высокий уровень – инициативен в 

общих делах 

10 баллов 

б) средний уровень – участвует при 

побуждении извне 

5 баллов 

в) низкий уровень – избегает участия в 

общих делах 

1  балл 

 

Количество набранных баллов соответствует уровню: 

В (70-56 баллов) - высокий уровень 

С (55-35 баллов) - средний уровень 

Н (34-0 баллов) - низкий уровень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТОЧКА УЧЁТА ДИНАМИКИ  

ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ  ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  

по дополнительной образовательной общеразвивающей  

программе «______________________________________» 
(в баллах, соответствующих степени выраженности измеряемого качества) 

 Фамилия, имя воспитанника    

 Дата рождения воспитанника    

Дата начала наблюдения      

 

Критерии 

Первый год обучения Второй год обучения 

Первое 

полугодие 

Втрое 

полугодие 

Первое 

полугодие 

Втрое 

полугодие 

1. Организационно-волевые качества 

1. Терпение (выносливость)     

2. Воля     

3.Самоконтроль     

2. Ориентационные качества 

1. Самооценка     

2. Интерес к занятиям в 

детском объединении 
    

3. Поведенческие качества 

1. Конфликтность     

2. Тип сотрудничества     

4. Личностные достижения обучающегося 

Особые успехи ребёнка в 

осознанной работе над 

изменением личностных 

качеств 

    

Уровень     
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