
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Подростковый период – важнейший этап жизни человека, время 

выборов, которые во многом определяют последующую судьбу. Возраст 

детей пятого класса можно назвать переходным от младшего школьного к 

младшему подростковому. Психологически этот возраст связан с 

постепенным обретением чувства взрослости - главного личностного 

новообразования младшего подростка. Ведущей деятельностью является 

общение. 

В этом возрасте может возникнуть огромное количество проблем, на 

первое место выходит налаживание контактов сверстниками. Поэтому так 

важно, чтобы у подростков была возможность поговорить о себе, 

исследовать себя, получить некоторые знания о себе, разобраться в своих 

чувствах и желаниях, на новом уровне научиться строить взаимоотношения с 

окружающими, справляться с конфликтными ситуациями, принимать на себя 

ответственность за свои поступки. 

 Актуальность проблемы: подготовка подростков к жизни в 

современных социально-экономических условиях занимает особое место 

среди множества актуализировавшийся в последнее время проблем. К их 

числу относится определение молодыми людьми своей социальной и 

личностной позиции взрослого человека в системе межличностных 

отношений.  

Пятый класс для учащихся является довольно сложным периодом, так 

как они переходят к новым условиям обучения в среднем звене, требующим 

от них некоторой адаптации.  

У части учащихся могут возникнуть трудности при необходимости 

следовать требованиям разных учителей. В учебной деятельности можно 

ожидать, что у некоторых учащихся произойдет временное снижение 

успеваемости за счет того, что им придется привыкать к формам и методам 

учения, принятым в средней школе. С этого времени активизируются 



процессы взросления, начинает понемногу возрастать агрессивность. 

Следует ожидать существенных изменений в межличностных 

отношениях внутри класса. Возможно снижение самооценки учащихся. В 

отношении взрослых многие подростки занимают противоречивую позицию. 

С одной стороны, они активно отстаивают самостоятельность. С другой — 

требуют любви и внимания, тоскуют по детской позиции. У некоторых 

может появиться страх взросления, внешне не всегда проявляемый. В это 

время дети активно начинают осваивать внутренний мир. Они сами еще 

плохо в нем ориентируются, не уверенны в его устойчивости. 

У шестиклассников борьба за самостоятельность в мыслях и поступках 

приобретает особое значение. Для них очень важно, чтобы окружающие с 

уважением выслушивали их точку зрения. Основной формой проявления 

самостоятельности в этом возрасте становятся различного рода агрессивные 

действия, которые у взрослых, как правило, вызывают ответную агрессию, 

что приводит к нарастанию конфликтов между шестиклассниками и их 

педагогами.  Большинство  подростков  проявляют  живой  интерес  к 

самопознанию. Девочки и мальчики пытаются нравиться друг другу, 

экспериментируют с формами ухаживания, поскольку с ними еще не 

знакомы. Подростки, имеющие успех у представителей противоположного 

пола, приобретают высокий статус в классе. Также, у многих 

шестиклассников снижается самооценка из-за первых телесных изменений, 

неуверенности в своей взрослости. У подростков появляются свои 

пристрастия в музыке, спорте. 

Развивая интеллект у учащихся 5-6 классов, мы можем дать мощный 

толчок для познания окружающего мира. Огромное значение для развития 

интеллектуальных способностей является уровень развития памяти, 

внимания, воображения, мышления, восприятия, речи. Именно эти качества 

являются основой продуктивного мышления и творческих способностей 

учащихся.  

Личность с развитым интеллектом гораздо активнее использует 



полученную сумму знаний не только на уроке, но и за его пределами. Такие 

дети легче адаптируются к внешним воздействиям, менее подвержены 

стрессам, устойчивы к психофизическим нагрузкам, обладают навыками 

саморазвития и логического мышления.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

позволяет через групповую работу, учитывающую специфику школьного 

возраста обучить детей социально приемлемым способам самоутверждения и 

самовыражения, полноценному общению, положительному восприятию себя, 

адекватному поведению в соответствии с окружающими условиями и 

событиями, поддержанию положительного эмоционального фона, 

оптимистического настроя, воспитать доброжелательное отношение к 

окружающим, развить способность к эмоциональному сопереживанию. 

Цель программы: научиться лучше понимать себя и других, принимать 

на себя ответственность за свои поступки, обрести уверенность  в 

собственных силах. 

Задачи программы:  

1. Мотивировать воспитанников к самопознанию и познанию других 

людей. Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека. 

2. Учить воспитанников распознавать эмоциональные состояния по 

мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных 

трудностей - установку преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 

установления межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к 

мнению собеседника. 

6. Корректировать у воспитанников нежелательные черты характера и 

поведения. 

7. Расширять пассивный и активный словарь воспитанников. 



 

Нормативно-правовая основа программы: 

Конвенция о правах ребенка; Федеральный закон «Об основных 

гарантиях прав ребенка в РФ»; Закон РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 года N 273-ФЗ;  ФГОС ОО;  Положение о 

социальных практиках, об образовательных стажировках и 

профессиональных пробах от 01.11.2011 года; Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 

(утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 года N 26.); устав КГКУ 

«Емельяновский детский дом». 

Методологическая основа программы: принципы гуманизма 

(гуманистический характер взаимодействия между участниками  

программы); научности (представление для усвоения подлинных, прочно 

установленных наукой знаний);  системности (соблюдение системы и 

последовательности предлагаемого материала); ориентации на зону 

ближайшего развития (учет объема накопленных знаний, умений и навыков 

воспитанников, их возрастных и индивидуальных особенностей); связь 

теории с практикой (закрепление полученных знаний на практических 

занятиях, связь с жизнью). 

Теоретическая основа программы: подходы О.В. Хухлаевой к 

формированию психологического здоровья воспитанников среднего 

школьного возраста.  

Научная основа программы: методологическая и теоретическая 

обоснованность, внутренняя логика. Применение авторской программы, 

адекватной поставленной цели и задачам.  

Новизна программы: Основной формой работы на занятии является 

игровая деятельность, как наиболее эффективный способ развития 

интеллекта, творческих способностей, обогащения внутреннего 

самочувствия и переживания, широко используются задания занимательного 



характера, головоломки, ребусы, а также задания, требующие рассуждений, 

нестандартных. 

Практическая направленность программы.   

Тип программы: коррекционно-развивающая.  

Вид программы: адаптированная. Программа составлена на основе 

программы О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему – я; уроки психологии в 

средней школе».  Адаптация данной программе обусловлена тем, что она не 

позволяет охватить весь комплекс проблем стоящих перед учреждением, не 

специфицирована по методам  приемам для работы с воспитанниками 

учреждения с ЗПР и с УО. Исходя из этого структура и содержание занятий 

могут быть  изменены с учетом психофизиологических особенностей 

воспитанников. Кроме того возможно отклонения от планы работ, занятия 

могут быть перенесены на другую дату или содержательно отличатся от 

запланированных по причине соматического состояния воспитанника. 

Адресат программы: воспитанники в возрасте 11-13 лет, в том числе и 

с ЗПР И УО (согласно рекомендациям психиатра, невропатолога и др.).  

Методы и формы работы:  

Методы: 

1. Игровые методы 

2. Арт-терапия 

3. Сказкотерапия 

Формы:  

Для успешной реализации используются групповые занятия, по 4-7 

человек. Индивидуальные занятия необходимы тоже для отработки важных 

моментов поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным 

причинам он не усвоил в группе. 

Методическое и материально-техническое обеспечение:  

Оборудование: ученические столы и стулья по количеству 

воспитанников, учительский стол, шкафы для хранения учебников, 



дидактических материалов, пособий, настенная доска для вывешивания 

иллюстративного материала; комплект мягкой мебели 

Технические средства обучения (предметы и устройства, которые 

выполняют информационную, управляющую, тренирующую, 

контролирующие функции в учебно-воспитательном процессе): 

-  классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, 

картинок; 

-  демонстрационное оборудование, предназначенное для 

одновременной демонстрации изучаемых объектов и явлений группе 

обучаемых и обладающее свойствами, которые позволяют видеть предмет 

или явление (компьютер, CD и DVD); 

-  вспомогательное оборудование и устройства, предназначенные для 

обеспечения эксплуатации учебной техники, удобства применения 

наглядных средств обучения, эффективной организации проектной 

деятельности, в т. ч. принтер, сканер. 

Экранно-звуковые пособия, передающие содержание образования 

через изображение, звук, анимацию; 

-  дополнительные мультимедийные (цифровые) образовательные 

ресурсы, интернет-ресурсы, аудиозаписи, видеофильмы, слайды, 

мультимедийные презентации, тематически связанные с содержанием курса; 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

-  учебно-методические комплекты, обеспечивающие 

изучение/преподавание учебного курса «Тропинка к своему «Я» 

(комплексная программа, учебные пособия для воспитанников, методическая 

литература для психолога и др.); 

-  специальные дополнительные пособия для психолога и литература, 

предназначенная для оказания ему информационной и методической помощи 

(учебники по психологии, книги для психолога по психологии и 

дополнительному образованию, окружающему миру, литературе и др.); 



-  научно-популярные книги, содержащие дополнительный 

познавательный материал развивающего характера по различным темам 

курса ; 

-  хрестоматийные материалы, включающие тексты художественных 

произведений, тематически связанные с содержанием курса «Тропинка к 

своему «Я»; 

-  энциклопедическая и справочная литература (философские и 

психологические словари, справочники по теории и истории психологии, 

биографии отечественных и зарубежных психологов и значимых персоналий 

и др.); 

-  художественные альбомы, содержащие иллюстрации к основным 

разделам курса. 

Продолжительность программы:  

Программа рассчитана на 2 года обучения. Исходя из возрастных 

особенностей воспитанников, формируется две группы: I группа – 

воспитанники, обучающиеся в 5 классе (первый год реализации программы); 

II группа – воспитанники  обучающиеся в 6 классе (второй год реализации 

программы).   

Режим и структура занятий:  

Режим: 1 раз в неделю продолжительность 30-40 минут.  

Занятия строятся по следующему плану: Ритуал приветствия. Целью 

его проведения является настрой на работу, сплочение группы, создание 

группового доверия. 

Рефлексия состояния участников, оформленная в определенном 

методическом приеме. Она позволяет обратить внимание на свое состояние 

«сейчас», для того чтобы в конце занятия оценить его изменения. 

«Разогревающее» психогимнастическое упражнение, тематически 

связанное с целью занятия. 

Работа по теме занятия состоит из одного или нескольких упражнений, 

создающих условия для достижения целей каждого конкретного занятия. 



Рефлексия состояния, включенная в ритуал завершения занятия. 

Планируемый результат:  

I группа:  

- осознание особенностей позиции ученика и овладение умением вести 

себя в соответствии этой позицией;  

- снижение тревожности, связанной с различными аспектами школьной 

жизни, до уровня, соответствующего возрастной норме; 

- овладение навыками эффективного общения со сверстниками и 

взрослыми людьми; 

- овладение умением распознавать и описывать свои чувства и чувства 

других людей. 

II группа:  

- формирование положительного отношения к образовательному 

учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно-познавательныхмотивов и предпочтении социального 

способа оценки знаний; 

- овладение умением адекватно использовать речевые средства для 

эффективного решения разнообразных коммуникативных задач; 

- овладение умением понимать чувства других людей и сопереживать 

им; 

- установка на здоровый образ жизни. 

Формы оценки достижений планируемых результатов:  

Начальная диагностика проводится перед началом занятий в 

индивидуальной форме (сентябрь). Диагностический инструментарий 

подбирается в соответствии с индивидуальными и физическими 

возможностями детей. Эффективность программы оценивается при 

выполнении детьми диагностических заданий не ниже среднего уровня. 

 
Класс Диагностический инструментарий 

5 «Тест структуры интеллекта Амтхауэра»; 
Школьный тест освоенности мышления учащихся 5 класса (ШТОМ – 5) 



«Тест школьной тревожности Филлипса»; 
«Восмицветовой тест М.Люшера»; 
анкета школьной мотивации Н.Г. Лускановой; 
тест межличностных отношений; 
тест «Личностный опросник Кеттелла»; 
методика Дембо-Рубинштейн. 

6 Тест «Стиль поведения в конфликте» 
- Тест «Ценностные ориентации» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
 

Первая группа 

Содержание программы «Тропинка к своему Я. 5 класс» (34 ч., 1 ч в 

неделю) 

Раздел 1 Я – это Я. 

Кто Я, какой Я? Какими я обладаю качествами, способностями, 

возможностями, Какие роли бывают у человека?, Почему для человека так 

важно быть нужным окружающим людям?, Мои мечты и мои цели. Отличие 

цели от мечты. План достижения цели., Детство, как значимый период в 

жизни. Я сейчас, я в будущем. Роль взрослых и роль детей. Как необходимо 

воспитывать детей. 

Раздел 2 Я имею право чувствовать и выражать свои чувства. 

Чувства бывают разные. Способы адекватного самовыражения чувств. 

Страхи пятиклассников. Стыдно ли бояться? Способы преодоления страхов. 

Раздел 3 Я и мой внутренний мир. 

Подчеркивается ценность и уникальность внутреннего мира каждого 

человека. Каждый имеет право на собственную точку зрения. 

Раздел 4 Кто в ответе за мой внутренний мир. 

Каждый человек несет ответственность за свои чувства, мысли и 

поступки. В любом событии есть и плюсы, и минусы. В любом возрасте 

человек может оказаться в трудной ситуации. Создается копилка трудных 

ситуаций пятиклассника. Любая трудная ситуация имеет обучающий эффект. 

Раздел 5 Я и ты. 

Обсуждаются проблемы подростковой дружбы. Выделяются 

человеческие качества, которые способствуют и мешают дружбе. 

Исследуются сильные и слабые стороны в общении. Что такое одиночество и 

его причины. Одиночество взрослого и подростка (сходства и различия). 

Способы преодоления одиночества. 

 



Раздел 6 Мы начинаем меняться. 

Осознание изменений, которые происходят с пятиклассниками. 

Мотивировка к позитивному само изменению. Будущее каждого находится в 

руках человека. 
 

Вторая группа 

Содержание программы «Тропинка к своему Я. 6 класс» (34 ч., 1 ч в 

неделю)  

Раздел 1 Агрессия и ее роль в развитии человека.  

Я повзрослел. У меня появилась агрессия. Как выглядит агрессивный 

человек? Как звучит агрессия? Конструктивное реагирование на агрессию. 

Управление гневом. Агрессия во взаимоотношениях между родителями и 

детьми. Учимся договариваться. 

Раздел 2  Уверенность в себе и ее роль в развитии человека.  

Зачем человеку нужна уверенность в себе? Источники уверенности в 

себе. Какого человека мы называем неуверенным в себе? Признаки 

уверенного – неуверенного в себе человека. Я становлюсь увереннее. 

Уверенность в себе и самоуважение. Уверенность в себе и уважение к 

другим. Уверенность в себе и милосердие. Уверенность в себе и 

непокорность. Умение сказать «нет». 

Раздел 3 Конфликты и их роль в усилении Я.  

Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице. Способы 

поведения в конфликте. Стиль поведения в конфликте. Конструктивное 

разрешение конфликтов. Конфликт как возможность развития. Готовность к 

разрешению конфликтов.  

Раздел 4 Ценность и их роль в жизни человека.  

Что такое ценности? Ценности и жизненный путь человека. 

Ценностные ориентации. Ценности подростков. Мои ценности. 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Первая группа 
№ Занятия (тема). Кол-во 

часов 
1 Зачем человеку занятия психологией? 1 
2 Мини-сочинение «Счастье – это…» 1 
3 Кто я, какой я? 1 
4 Мини-сочинение «Какой я и чем отличаюсь от остальных» 1 
5 Я – могу 1 
6 Я нужен! 1 
7 Я мечтаю 1 
8 Мини-сочинение «Мои мечты» 1 
9 Я – это мои мечты 1 
10 Я – это мое детство 1 
11 Я – это мое настоящее. Я – это мое будущее 1 
12 Чувства бывают разные 1 
13 Стыдно ли бояться? 1 
14 Имею ли я право сердиться и обижаться? 1 
15 Коллективный рисунок «Рисуем обиду» 1 
16 Каждый видит мир и чувствует по-своему 1 
17 Любой внутренний мир ценен и уникален. 1 
18 Мини-сочинение «Я и мой внутренний мир» 1 
19 Трудные ситуации могут научить меня 1 
20 В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она обязательно найдется. 1 
21 Мини-сочинение «Я и моя внутренняя сила» 1 
22 Я и мои друзья 1 
23 У меня есть друг 1 
24 Я и мои «колючки» 1 
25 Что такое одиночество? 1 
26 Я не одинок в этом мире 1 
27 Коллективный рисунок на тему «Счастье» 1 
28 Нужно ли человеку меняться? 1 
29 Нужно ли человеку меняться? 1 
30 Коллективная работа «В нашем классе стало лучше с…» 1 
31 Самое важное - захотеть меняться 1 
32 Самое важное - захотеть меняться 1 
33 Письмо самому себе с пожеланиями на будущее 1 
34 Заключительное занятие по курсу 5 класса 1 

Итого  34 часа 
 



 

 
Вторая группа 

№ Занятие (тема) Кол-во 
часов 

1 Я повзрослел 1 
2 У меня появилась агрессия 1 
3 Как выглядит агрессивный человек? 1 
4 Как звучит агрессия? 1 
5 Конструктивное реагирование на агрессию 1 
6 Практическая работа «Управление гневом» 1 
7 Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми 1 
8 Учимся договариваться 1 
9 Практическая работа «Договор» 1 
10 Зачем человеку нужна уверенность в себе? 1 
11 Источники уверенности в себе 1 
12 Какого человека мы называем неуверенным в себе 1 
13 Практическая работа «Признаки неуверенного и агрессивного человека» 1 
14 Я становлюсь увереннее 1 
15 Уверенность и самоуважение 1 
16 Уверенность и уважение к другим 1 
17 Уверенность в себе и милосердие 1 
18 Уверенность в себе и непокорность 1 
19 Практическая работа «Умение сказать «нет» 1 
20 Что такое конфликт? 1 
21 Конфликты в школе, дома, на улице 1 
22 Способы поведения в конфликте 1 
23 Тест «Стиль поведения в конфликте» 1 
24 Конструктивное разрешение конфликтов 1 
25 Практическая работа «Стили конфликтах» 1 
26 Конфликт как возможность развития 1 
27 Готовность к разрешению конфликта 1 
28 Практическая работа «Деловая игра «Конфликт» 1 
29   1 
30 Ценности и жизненный путь человека 1 
31 Тест «Ценностные ориентации» 1 
32 Ценности подростков  1 
33 Практическая работа «Мои ценности» 1 
34 Заключительное занятие  1 
Итого  34 часа 
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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 группа  

№ 
п/п 

Название разделов и тем Количест
во 

занятий 

Дата проведения Методы отслеживания 
результативности 

планируемая фактическая 
 

Введение в мир психологии  
1 Зачем человеку занятия психологией? 1 14.09.2020 г.   Рефлексия  
2 Мини-сочинение «Счастье – это…» 1 21.09.2020 г.   Сочинение «Счастье – это…» 

Я – это я     

3 Кто я, какой я? 1 28.09.2020 г.  Рефлексия 

4 Мини-сочинение «Какой я и чем 
отличаюсь от остальных» 

1 05.10.2020 г.   Сочинение «Какой я и чем отличаюсь от 
остальных» 

5 Я – могу 1 12.10.2020 г.   Рефлексия  
6 Я нужен! 1 19.10.2020 г.    Рефлексия  
7 Я мечтаю 1 26.10.2020 г.   Рефлексия  
8 Мини-сочинение «Мои мечты» 1 02.11.2020 г.  Сочинение «Мои мечты» 
9 Я – это мои мечты 1 09.11.2020 г.  Рефлексия  
10 Я – это мое детство 1 16.11.2020 г.   Рефлексия  

11 Я – это мое настоящее. Я – это мое 
будущее 

1 23.11.2020 г.  Рефлексия  

Я имею право чувствовать и выражать свои чувства     

12 Чувства бывают разные 1 30.11.2020 г.   Рефлексия  
13 Стыдно ли бояться? 1 07.12.2020 г.  Рефлексия  

14 Имею ли я право сердиться и 
обижаться? 

1 14.12.2020 г.   Рефлексия  

15 Коллективный рисунок «Рисуем обиду» 1 21.12.2020 г.  Коллективный рисунок «Рисуем обиду» 
Я и мой внутренний мир 



16 Каждый видит мир и чувствует по-
своему 

1 28.12.2020 г.  Рефлексия  

17 Любой внутренний мир ценен и 
уникален. 

1 11.01.2021 г.  Рефлексия  

18 Мини-сочинение «Я и мой внутренний 
мир» 

1 18.01.2021 г.  Сочинение «Я и мой внутренний мир» 

Кто в ответе за мой внутренний мир 
19 Трудные ситуации могут научить меня 1 25.01.2021 г.  Рефлексия  

20 В трудной ситуации я ищу силу внутри 
себя, и она обязательно найдется. 

1 01.02.2021 г.  Рефлексия  

21 Мини-сочинение «Я и моя внутренняя 
сила» 

1 08.02.2021 г.  Сочинение «Я и моя внутренняя сила» 

Я и ты 
22 Я и мои друзья 1 15.02.2021 г.  Рефлексия  
23 У меня есть друг 1 22.02.2021 г.   Рефлексия  
24 Я и мои «колючки» 1 01.03.2021 г.  Рефлексия  
25 Что такое одиночество? 1 15.03.2021 г.  Рефлексия  
26 Я не одинок в этом мире 1 22.03.2021 г.  Рефлексия  

27 Коллективный рисунок на тему 
«Счастье» 

1 29.03.2021 г.  Рисунок на тему «Счастье» 

Мы начинаем взрослеть 
28 Нужно ли человеку меняться? 1 05.04.2021 г.  Рефлексия  
29 Нужно ли человеку меняться? 1 12.04.2021 г.  Рефлексия  

30 Коллективная работа «В нашем классе 
стало лучше с…» 

1 19.04.2021 г.  Рефлексия  

31 Самое важное - захотеть меняться 1 26.04.2021 г.  Рефлексия  
32 Самое важное - захотеть меняться 1 17.05.2021 г.  Рефлексия  
33 Письмо самому себе с пожеланиями на 

будущее 
1 24.05.2021 г.  Рефлексия  

34 Заключительное занятие по курсу 5 
класса 

1 31.05.2021 г.  Рефлексия 

Итого 34 часа  



 

2 группа  

№ 
п/п 

Название разделов и тем Количес
тво 

занятий 

Дата проведения Методы отслеживания результативности 

планируемая фактическая 
 

Агрессия и ее роль в развитии человека   
1 Я повзрослел 1 16.09.2020 г.  Рефлексия 
2 У меня появилась агрессия 1 23.09.2020 г.  Рефлексия 
3 Как выглядит агрессивный человек? 1 30.09.2020 г.  Рефлексия 
4 Как звучит агрессия? 1 07.10.2020 г.   Рефлексия 

5 Конструктивное реагирование на 
агрессию 1 14.10.2020 г.  Рефлексия 

6 Практическая работа «Управление 
гневом» 1 21.10.2021 г.  Практическая работа «Управление гневом» 

7 Агрессия во взаимоотношениях между 
родителями и детьми 1 28.10.2020 г.  Рефлексия 

8 Учимся договариваться 1 11.11.2020 г.  Рефлексия 
9 Практическая работа «Договор» 1 18.11.2020 г.   Практическая работа «Договор» 

Уверенность в себе и ее роль в развитии человека     

10 Зачем человеку нужна уверенность в 
себе? 1 25.11.2020 г.  Рефлексия 

11 Источники уверенности в себе 1 02.12.2020 г.   Рефлексия 

12 Какого человека мы называем 
неуверенным в себе 1 09.12.2020 г.   Рефлексия  

13 
Практическая работа «Признаки 
неуверенного и агрессивного 
человека» 

1 
16.12.2020 г.   Практическая работа «Признаки 

неуверенного и агрессивного человека» 

14 Я становлюсь увереннее 1 23.12.2020 г.   Рефлексия  
15 Уверенность и самоуважение 1 30.12.2020 г.  Рефлексия 



16 Уверенность и уважение к другим 1 14.01.2021 г.  Рефлексия  
17 Уверенность в себе и милосердие 1 21.01.2021 г.  Рефлексия  
18 Уверенность в себе и непокорность 1 28.01.2021 г.  Рефлексия  

19 Практическая работа «Умение сказать 
«нет» 1 04.02.2021 г.  Практическая работа «Умение сказать «нет» 

Конфликты и их роль в усилении я 
20 Что такое конфликт? 1 11.02.2021 г.  Рефлексия  
21 Конфликты в школе, дома, на улице 1 18.02.2021 г.  Рефлексия  
22 Способы поведения в конфликте 1 25.02.2021 г.  Рефлексия  
23 Тест «Стиль поведения в конфликте» 1 03.03.2021 г.  Тест «Стиль поведения в конфликте» 

24 Конструктивное разрешение 
конфликтов 1 10.03.2021 г.  Рефлексия 

25 Практическая работа «Стили 
конфликтах» 1 17.03.2021 г.  Практическая работа «Стили конфликтах» 

26 Конфликт как возможность развития 1 24.03.2021 г.  Рефлексия  
27 Готовность к разрешению конфликта 1 31.03.2021 г.  Рефлексия  

28 Практическая работа «Деловая игра 
«Конфликт» 1 07.04.2021 г.  Практическая работа Деловая игра 

«Конфликт» 
Ценности и их роль в жизни человека 

29 Что такое ценности 1 14.04.2021 г.  Рефлексия  
30 Ценности и жизненный путь человека 1 21.04.2021 г.  Рефлексия  
31 Тест «Ценностные ориентации» 1 28.04.2021 г.  Рефлексия 
32 Ценности подростков  1 05.05.2021 г.  Рефлексия  
33 Практическая работа «Мои ценности» 1 12.05.2021 г.   Практическая работа «Мои ценности» 
34 Заключительное занятие  1 19.05.2021 г.  Рефлексия  

Итого 34 часа  
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